2. zakladni Skola, Rakovnik, Husovo namésti 3, tel.: 313251260, e-mail: brabec.z@2zsrako.cz

VéazZeni rodice,

Vase dité se zUdastni v terminu od 21. 1. do 26. 1. 2024 lyzafského vycviku na Spi¢aku u Zelezné Rudy.
Odjezd bude v nedéli 21. 1. 2024 v 10:00 h. od hlavniho vchodu 2.Z8 (sraz v 9:30 hod.). Jidlo si vezmou déti
na cestu. Pravidelné stravovani zacina vecefi. Navrat do Rakovnika je v patek 26. 1. 2024 v odpolednich
hodinach kolem 15:00 hod. podle okolnosti bud pied hlavni vchod 2.ZS nebo pred sokolovnu v Rakovniku.

Déti u autobusu odevzdaji v euro folii : 1) kartiCku pojiStovny (nebo kopii), 2)
bezinfekénost, 3) zdravotni zpiisobilost 4) potvrzeni o sefizeni bezp. vazani

Seznam vyzbroje a vystroje doporuc¢ené pro pobyt na horach

Batoh (taSka na zada), kufr

sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim (hulky, lyzaky — potvrzeni o sefizeni bezp.vazani),

bézky, boty, hulky (zapuj¢i $kola),

lyzafska helma, lyzafské bryle, kukla (Cepice pod helmu), patefak (kdo ma)

obuv na pfezuti, obuv na vychazky do hor, véci osobni hygieny (kartatek na zuby, hfeben, mydlo, pasta na zuby,
krém na oblicej, ...), kapesniky

ponozky, lyzafské podkolenky, 2 x rukavice !!!, nakrénik, kalhoty na lyZovani (oteplovaky), kombinéza, zimni
bunda, Sustakovka nebo softshelka, , 2 x epice na usi !, svetr nebo 2x mikina (fleece), 2x termo pradlo (funkéni
pradlo), teplaky (leginy), pradlo na spani, tricko s kratkym rukavem, tricko s dlouhym rukavem, rolak, ruénik
boty do télocviény

bryle proti slunci , bryle na lyze (doporuceni)

psaci potfeby, spoleéenské (deskové, karetni) hry, kapesné dle vlastni avahy

na vleky 2000,-K¢, karticku (kopii) zdravotni pojistovny.

Dale §t'ava pro pripravu piti a lahev. Bez energetickych napoja, bramblrek, velkého mnozstvi sladkosti,...

Tento seznam je pouze pro Vasi orientaci pfi pfipravé na lyZafsky vycvik.
Proto ho nepovaZzujte za zavazny.

PROHLASENi ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE
Prohlasuiji, Ze maj syn/ ma dcera
Jméno a pfijmeni:
Narozen:
Bydlisté:
Nema lékafem nafizenou karanténu, zménu rezimu nebo zvySeny lékarsky dozor, neni infekéné nemocny/a a
nejevi znamky jiného akutniho onemocnéni (prijem, teplota, atd.) Neni mi téz znamo, Ze by v prabéhu

poslednich 14 dn( pfiSel/a do styku s osobou, ktera je infekéné nemocna, ma Iékafem nafizenou karanténu nebo
je u ni podezfeni na vyskyt infekéniho onemocnéni.

Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

podpis zakonnych zastupcu ditéte (prohlaseni nesmi byt starSi jednoho dne)

Toto prohlaseni pfinesou zaci 21. 1. 2024 k autobusu s datem 21. 1. 2024.

Na druhou stranu prohlaseni uvedte léky, které Vase dité pravidelné uziva a ostatni dulezita upozornéni
(alergie na léky atd.).
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