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Vážení rodiče,                                
   Vaše dítě se zúčastní v termínu od  14. 1. do 21. 1. 2012 lyžařského výcviku v osadě Labská u Špindlerova 
Mlýna (informace o středisku, ceník atd. najdete na www.skiareal.cz/labska.asp). Odjezd bude v sobotu 14. 1. 
2012  v  7.30 h. od  sokolovny v Rakovníku. Jídlo si vezmou děti na cestu a na odpoledne. Pravidelné 
stravování začíná večeří. Návrat do Rakovníka je v sobotu  21. 1. 2012 v odpoledních hodinách (mezi 15.00 – 
17.00 h.). 

 
Seznam výzbroje a výstroje doporučené pro pobyt na horách 
 
Batoh (taška na záda),  
lyže s bezpečnostním vázáním a brzdičkou (sjezdové lyže – potvrzení o seřízení bezp.vázání),  
běžky (lze vypůjčit ve škole),  
lyžařská helma,  
obuv na přezutí, obuv na vycházky, věci osobní hygieny (kartáček na zuby, hřeben, mýdlo, pasta na zuby, krém 
na obličej, …),  
4 páry ponožek, 2 x podkolenky, 2 x rukavice !!!, kalhoty na lyžování (šponovky, oteplováky), kombinéza, zimní 
bunda, šusťákovka, šála (krátká), 2 x čepice na uši !!!, 2 x svetr, 2 x mikina (fleece), termo prádlo (moira, 
vavrys,…), tepláková souprava, prádlo na spaní, 3 x tričko s krátkým rukávem, 1 x tričko s dlouhým rukávem, 
rolák,  
2 x ručník,  
běžecké vosky na lyže (po domluvě do skupiny 3 - 5 lidí), brýle na lyže (brýle proti slunci),  
psací potřeby, kapesné dle vlastní úvahy, kartičku (kopii) zdravotní pojišťovny. 
 
Tento seznam je pouze pro Vaši orientaci při přípravě na lyžařský výcvik. 
Proto ho nepovažujte za závazný. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

PROHLÁŠENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ DÍTĚTE 
 
Prohlašuji, že dle posledního záznamu lékaře ve zdravotním a očkovacím průkazu dítěte je dítě: 
 
Jméno a příjmení: 
 
Narozen: 
 
Bydliště: 
 
Schopno zúčastnit se lyžařského kurzu v termínu od ………………….. do ………………….. 
 
Souhlasím s uvedením osobních údajů mého dítěte pro potřeby ubytovatele ( jméno, adresa, datum narození) ve 
smyslu zákona č. 101/2000 Sb. o ochraně osobních údajů. 
 
 
Současně prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil výše jmenovanému dítěti, které je v mé péči, změnu režimu, a 
dítě nejeví známky akutního onemocnění. Ve 14 kalendářních dnech před odjezdem na lyžařský výcvik nepřišlo 
dítě do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy ani mu není 
nařízeno karanténní opatření. 
 
Jsem si vědom(a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé.  
 
 
V ........................................  dne ...................................  
 
 
.......................................................................................................................  
podpis zákonných zástupců dítěte (prohlášení nesmí být starší jednoho dne) 

     
 
Toto prohlášení přinesou žáci   14. 1. 2012 k autobusu s datem 14. 1. nebo   13. 1. 2012. 
 
Na druhou stranu prohlášení uveďte léky, které Vaše dítě pravidelně užívá a ostatní důležitá upozornění 
(alergie na léky atd.). 
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